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Horlama Tedavisi icin Mandibula (Alt Cene) Ilerletici Agiz Ici Aparey

KULLANMA KILAVUZU
SOMNOLIS Calisma Prensibi & Kullanim & Ayarlama

Somnolis, mandibular ilerletme (alt geneyi 6ne gcekme) olarak bilinen medikal bir ¢dziime dayandiriimis bir agdiz ici
apareydir. Somnolis'in calisma prensibi, alt ceneyi birkac milimetre 6ne cekerek hava yolunu ve dilin arkasini
serbest birakarak hava alimini kolaylastirmaktir. Horlamayi 6nleyerek saglikl bir uyku uyumaniza yardimci olur.
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Uyumadan énce Somnolis'i katlayarak ayarlama bandini st dislerinize gelecek sekilde agziniza yerlestirin. Dig
etlerinizi rahatsiz etmesi halinde alt kilavuzu kesin. (Sekil 2, 3, 4, 5)

Somnolis, 1'den 4'e kadar 4 ayar bandi ile birlikte verilmektedir. Bu sayilar alt genenin mm. cinsinden 6ne dogru
ne kadar yer degistirdigini temsil eder. Dis ve ¢ene yapiniza gére bu mesafe degisebilir. Eger gerekli ise asadidaki
kriterlere gére bandi degistiriniz.

Eder cenenin traksiyonu (ileriye dogru gitmesi) cok kuvvetli ve rahatsizlik veriyorsa veya Somnolis agza iyice
oturmazsa daha kiiglik dederde bir bant (6rn; 2 yerine 1) kullanin. Eger horlama yeterince azalmazsa bir {ist
dederde bir bant kullanin. (6rn; 2 yerine 3)

Somnolis horlamayi nasil durduruyor?

Horlama, uyku esnasinda nefes alirken, bogazin arka kisminda bulunan yumusak dokunun hava akiminin etkisiyle
titreserek gikarttigi ses olarak tanimlanir. Somnolis horlama &nleyici protezi taktiginizda, cenenizi hafifge 6ne
dogru alarak bu yumusak dokunun gerilmesini saglar. Bu sayede titresimi azaltarak horlamanizi engellemeye
yardimci olur.

Somnolis asagidaki durumlarda onerilir:

- Horlama,

- Seyahat esnasinda, tekne, kamp gibi kisa siireli tatillerde Obstriiktif Uyku Apnesi olan hastalara destek olarak,
- Dis giairdatma (Bruksizm), Horlama olmaksizin Bruksizm varsa kayislar gikarilabilir.

- Mandibular ilerletme tekniginin etkinlidini test etme ve alisma imkani sunar.

Somnolis asagidaki durumlarda 6nerilmez:

- Cikarilabilir dis protezi kullaniliyorsa,

- Givenilir bir sabitleme olmadan parsiyel bir protez kullaniliyorsa,
- Gene eklemlerinde agri varsa,

- Diglerde sallanma veya dengesizlik varsa,

- Alt veya (st cenede 10°dan az dis varsa,

- Ciddi veya santral uyku apnesinde

&DUzenli olarak izlenmeyi gerektirenen bir agiz ici aparey
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AOIaﬂ Yan Etkiler

- Diglerde hassasiyet, Somnolis'i taktiktan sonra, (diglerinizi 3-4 defa siktiktan sonra) gecer.

- Kulaklara dodru adri, genelde siirekli kullanimda birkag glinde gecer eder diizelmezse (bu durumda, daha kiiglik
numarali bir bant kullanin, 6rnedin 2 yerine 1) veya doktorunuza danisin.

- Asini tiikirik salgilanmasi, ilk kullanimda gorlir fakat genelde Somnolis'i kullanmaya alistiginizda geger.
Ogiirme refleksi, mide bulantisi cok nadir de olsa gériilebilir, hemen kaybolur.

- Dislerde hareket veya dislerin kapanmasinda degisiklik oldugunda (adiz kapaliyken cenelerin pozisyonu). Eger
Somnolis gikarildidinda alt gene normal pozisyona dénmdiyorsa, kullanmayin.

Eder herhangi bir yan etki siirekli olursa, Somnolis'i kullanmayin ve dis hekiminize veya doktorunuza danisin.
Somnolis'in igeridi tibbi ve gida standartlarina uyumlu olmakla beraber ilk bir ka¢ kullanimda agzinizda tuhaf bir
tat hissedebilirsiniz.

Dis Yapisi Izlenmesi, Giivenli Kullanim Talimatlan

Somnolis‘in giivenli, etkili kullanimi ve merak ettiginiz her tiirlii diger sorulariniz icin litfen doktorunuza veya dis
hekiminize danisin. Eger dis saghginiz ile ilgili stipheleriniz varsa, dis hekiminize danisin. Biitiin glin sliren
yorgunlugunuz varsa, uyku apnesinden muzdarip olabilirsiniz. Tam bir check-up igin doktorunuza danigin.
Dislerinizi ve genenizi her giin kontrol edin ve asagidaki durumlarda kullanmay! birakin.

e Somnolis'i gikardiktan sonra alt geneniz normal pozisyonuna dénmekte zorlaniyorsa,

« Dis yer degistirmesi veya dis hareketlerinde bir degisiklik fark ederseniz,

e Herhangi bir alerji, tahris, batma, kizariklik, uyusukluk belirtisi yasarsaniz.

&Baklm - Uriin Omrii - Garanti

Her sabah, Somnolis'i gikardiktan sonra yumusak bir dis firgasi ile macun kullanmadan firgalayip su ile galkalayin.
Daha sonra, igine Protefix veya Corega gibi Dis Protezleri icin anti bakteriyal temizleyici bir tablet attiginiz ilik su
dolu bir kaba koyun. Biitlin glin bu sivi iginde biraktiktan sonra Somnolis’i agziniza takmadan 6nce beklettiginiz
sividan gikarip, su ile iyice calkalayin. Kaptaki siviyi TEKRAR KULLANMAYIN. Somnolisin durumunu sirekli kontrol
edin. Somnolisin 6mr{, iyi bakim, gece dis gicirdatma ve adiz ici asiditesi gibi faktorlere gore degisir. Onun igin
sabit bir siire ile garanti edilemez. Kullanicinin anatomik yapisina bagl oldugu igin, horlamanin veya apnenin
azalmasi da garanti edilemez. Somnolis gévdesinde gatlaklar veya kiriklar olustugu zaman veya plastik maddesi
nit'elicjini kaybettigi zaman yenisi ile degistiriimelidir.
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Somnolis’i tercih ettiginiz i¢in tesekkiir eder, saglikli giinler dileriz.
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