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KULLANMA KILAVUZU

Kutu icerigi

Ust Kalip (6énden 2 klipsli)

Alt Kalip (arkadan 2 klipsli)
Termometre
Havalandirmali Saklama Kutusu
Alt Ceneyi Ayarlamak icin 6 ad. Bant
Kullanma Kilavuzu
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SOMNOFIT Calisma Prensibi

Somnofit, mandibular ilerletme (alt geneyi dne gekme) olarak bilinen medikal bir ¢éziime dayandiriimis bir agiz ici
cihazdir. Somnofit'in galisma prensibi, alt geneyi birkag milimetre 6ne gekerek hava yolunu ve dilin arkasini
serbest birakarak hava alimini kolaylastirmaktir. Birgok klinik calisma, Somnofit gibi adiz igi cihazlarin, horlama ve
hafif-orta siddette obstriiktif apneyi dnleme veya dnemli 6lglide azaltmadaki etkinligini gdstermistir.

Somnofit yok

Somnofit ile
Horlama —Apne (Uykuda Soluk Durmasi) Solunum Yolu Agik

Somnofit asagidaki durumlarda onerilir:

- Horlama ve hafif-orta siddette Obstriiktif Uyku Apnesi tedavisinde diizenli ve uzun siireli kullanimlarda.

- Seyahat esnasinda, tekne, kamp gibi kisa siireli tatillerde Uyku Apnesi olan hastalarin kullandiklar
CPAP-AUTOCPAP cihazini yanlarinda tagimak istemedikleri durumlarda alternatif olarak tercih edilebilir.

- Dis gicirdatma (Bruksizm), gene gerilmesine bagli migrenler.

- nCPAP tedavisini uygulayamayan / uyum saglayamayanlar.

Somnofit asagidaki durumlarda onerilmez:

- Cikarilabilir dis protezi kullaniliyorsa, - Glivenilir bir sabitleme olmadan parsiyel bir protez kullaniliyorsa,

- Cene eklemlerinde agri varsa, - Dislerde sallanma veya dengesizlik varsa veya her ¢enede 10 disten az varsa,
- Ciddi veya santral uyku apnesinde

- 18 yasindan kiiglklerin kullanmasi 6nerilmemektedir.
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&Dikkat edilecek hususlar

Somnofit'in glivenli, etkili kullanimi ve merak ettiginiz her tirll diger sorulariniz icin litfen doktorunuza veya dis
hekiminize danisin. Eger dis saghdiniz ile ilgili slipheleriniz varsa, dis hekiminize danisin. Bittin giin siren
yorgunlugunuz varsa, uyku apnesinden muzdarip olabilirsiniz. Tam bir check-up igin doktorunuza danigin.
Kaliplar dislerin geklini aldiktan sonra, trlin bir bagka kisiye uygulanamaz.

- Diglerde hassasiyet, Somnofit'i taktiktan sonra, (dislerinizi 3-4 defa siktiktan sonra) geger.

- Kulaklara dodru agdr, genelde siirekli kullanimda birkag glinde geger, eder diizelmezse bu durumda, daha kiiclik
numarali bir bant kullanin, 6rnedin +6,0 yerine +4,5 veya doktorunuza danisin.

- Asiri tikirik salgilanmasi, ilk kullanimlarda gordlir fakat genelde Somnofit'i kullanmaya alistidinizda geger.

- Dislerde hareket veya dislerin kapanmasinda degisiklik oldugunda (adiz kapaliyken genelerin pozisyonu). Eger
Somnofit cikarildiginda alt gene normal pozisyona dénmiiyorsa, kullanmayin.

Eder herhangi bir yan etki siirekli olursa, Somnofit'i kullanmayin ve dis hekiminize veya doktorunuza danisin.
Cocuklarin ulasamayacagi yerde muhafaza ediniz.
Bakim - Uriin émrii — Garanti

Her sabah, Somnofit'i cikardiktan sonra yumusak bir dis fircasi ile macun kullanmadan fircalayip su ile galkalayin.
Daha sonra, igine Protefix veya Corega gibi dis protezleri icin anti bakteriyel temizleyici bir tablet attiginiz ilik su
dolu bir kaba koyun. Biitlin giin bu sivi icinde biraktiktan sonra Somnofit'i agziniza takmadan 6nce beklettiginiz
sividan cikarip, su ile iyice calkalayin. Kaptaki siviyt TEKRAR KULLANMAYIN. Somnofitin durumunu stirekli kontrol
edin. Somnofit'in dmrii iyi bakim, gece dis gicirdatma ve adiz igi asiditesi gibi faktorlere bagli olarak degisir. Onun
icin sabit bir siire ile garanti edilemez. Sadece imalat hatalarina karsi garanti kapsamindadir. Cihazin etkinligi,
kullanicinin anatomik yapisina bagl oldugu icin, horlamanin veya apnenin azalmasi da garanti edilemez.

Somnofit govdesinde catlaklar veya kiriklar olustugu zaman veya hammaddesi niteligini kaybettigi zaman
yenisi ile degistiriimelidir.

Somnofite Dislerin Seklini Verme

1)Ust kalip pargasini (6nden 2 klipsli) ve termometreyi bir isitma kabinin igine koyarak {istiine 7-8 cm soguk su
koyun ve suyu isitin. (Sekil 1) Termometrenin kirmizi gizgisi mavi isarete gelince (ideal is1), kabi atesten alin.
Suyun kaynamasina izin vermeyin. Kalibi sicak suyun iginde 2-3 dakika bekletin.

2)Bir masa kullanarak kalibi sicak sudan gikartin ve silkeleyerek suyu atin.15 saniye iginde, bir aynanin éniinde
durarak kalibi ayni anda iki parmadinizla ortadaki dikey cizgiyi 6n kesici iki disin arasina gelecek sekilde (st
diglere bastirin. Her iki bagparmakla yandan tutarak yukari dogru bastirin ve ¢enenizi sikarak parmaklarinizia
da kalibi diglerin yan tarafina dogru itin. Bu basinci en az 60 saniye siire ile devam ettirin ve Somnofit agzinizda
iken soguk su ile calkalayarak kalibin seklinin sabitlenmesi icin agzinizda bekletin. (Sekil 2)

Sekil 3

Sekil 5
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3)Ayni hareketi alt kalip (yandan 2 klipsli) (Sekil 3) icin de 1. maddedeki sekilde tekrar edin. Alt kalibi sicak sudan
cikartmadan 6nce Ust kalibi Ust dislerinize yerlestirin. Alt kalibi sicak sudan cikartin ve silkeleyerek suyu atin.
Dikey cizgileri birbirleri ile ayni hizada olacak sekilde alt kalibi agziniza yerlestirin. Isaret parmaklarinizia
Asadiya dogdru kuvvetlice bastirin ve daha sonra da ceneyi yavasca bastirarak kapatin. (Sekil 4)

4)Ceneyi en az 1 dakika sire ile kuvvet uygulayarak kapali tutun.

5)Her iki kalibi gikariniz ve alt kalibi 2-3 dakika soguk suda tutarak kalibi sabitleyin.

6)+6 isaretli bandi makas ile kenarindan keserek digerlerinden ayirin ve digerlerini saklayin.

7)Bu fleksibl bandi st kalibin klipslerine, isaretli kisim disari gelecek sekilde takin. Fleksibl bandi, alt kaliptaki
klipslere takarak yerine oturtun .(Sekil 5) Somnofit'iniz kullanima hazirdir.

8)Uyumadan 6nce Somnofit'i agziniza yerlestirin.

Dislere gére ayarlanmasi

Kaliplarin iyi uyarlanmasi diglerin sekline, sayisina ve kaliba ne kadar iyi sekil verildigine baghdir.

Eder kalip iyi oturmuyorsa, dis izlerinin kaliba diizglin cikip cikmadigini kontrol edin ve eder izler iyi clkmadiysa
kaliplara sekil verme islemini dodru isiyla isitilan suda ve Somnofit'e yeterince kuvvet uygulayarak tekrar
edebilirsiniz. AJizda rahatsizlik veren bir parca varsa bir makas ya da bicak ile kesilerek tiraslanabilir.

Cihazda baska herhangi bir dedisiklik yapilmasi kesinlikle yasaktir.
Alt cenenin one gekilmesinin silikon kayislarla ayarlanmasi

IIk birkag gecede kullanici Somnofit'i kullanmaya aligir. Baslangicta +6 isaretli bandin kullanilmasi tavsiye edilir. Bu
bant alt genenin SOMNOFIT kullanilmadan 6nceki normal pozisyonuna kiyasla yaklasik kac mm. 6ne gekildigini
gosterir. Kullanicinin dental morfolojisine gore, gergek dederler dedisebilir. Birkag alisma gecesinden sonra,
ayarlamalar asadidaki prensiplere gére yapilmalidir.

-Eder cenedeki cekme gok fazla ise ve rahatsizlik veriyorsa, daha disiik sayili bir bandi kullanin.

(6rn; +6 yerine +4,5).

-Egder horlama yeterince gegmediyse, daha yiiksek sayida bir bant kullanin. (6rn; +6 yerine +7,5).

-Genelde +4,5 - +7,5 arasi bir kayis yeterli olur. Uyku apnesi durumunda ise, cihazin uygunlugu ve mandibular
ilerletme, bir uzman doktor tarafindan kontrol edilerek teyit edilmelidir.

’/-‘L\ Direkt 1s1k kaynagindan koruyun.
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Somnofit’i tercih ettiginiz i¢in tesekkiir eder, saglikli giinler dileriz.
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