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Kullanim Kilavuzu Hakkinda

Oncelikle Griinimiizii tercih ettiginiz icin tesekkiir ederiz. MSA 100 Dijital Peak Flow Metre Cihazinin dogru kullanimini
sadlamak icin asagidaki noktalari dikkatlice okuyun ve onlara uyun. Bu kilavuzu okuduktan sonra akliniza gelebilecek
sorulara cevap bulabilmek igin glivenli bir yerde saklayin.

Cihazin sokiilmesi, ek yapilmasi, degisiklik ve tamiri sadece Uretici ve/veya distribiitor tarafindan yetkilendirilmis kisilerce
yapilmalidir. Cihaz ile birlikte kullanilan diger elektrik aksesuarlari CE standartlarina uygun olmalidir.
MSA 100 Dijital Peak Flow Metre, kullanim kilavuzu esliginde kullaniimaldir.

Bakim & Servis

Uretici ve/veya distribiitér tarafindan garanti kosullarina gére bakim hizmeti verilmektedir.
Ucreti mukabil servis sartlari:

Uretici firmanin belirledigi garanti sartlari disinda kalan durumlar.

Garanti sliresince asagidaki durumlarin varligi garantiyi kapsamaz.

1) Uygunsuz kullanimdan dolayi hasar olustuysa,

2) Kullanilan pil voltaji trin 6zelliklerinden farkl ise

3) Dogal afetler

4) Uretici ve/veya distribiitér onay! olmadan degistirilmis parca ve sarflarin varliginda

5) Uretici ve/veya distribiitér harici bir tamir veya degistirme yapildiysa
Diger sarf ve tamir parcalari

Sarf (adizlik vb. gibi) ve tamir pargalari icin liitfen Uretici veya Ulkenizdeki distriblitérden destek alin.



1- KISA ACIKLAMA

1.1 Fonksiyon Tanimlama

MSA 100 Dijital PEFmetre, PEF denilen soluk verme esnasinda olasi maksimum en yiksek hava
akimini ve FEV1 denilen soluk verme esnasinda ilk 1 saniyedeki hava hacmini dlgen tasinabilir bir
cihazdir. Dogrulugu BS EN ISO 26782:2009 ve BS EN ISO 23747:2009 standartlarina uygundur.
Gerek PEF gerek FEV1 astim hastaliginin tanisini koymada, astim, KOAH, kronik bronsit gibi nefes
darlidi ile seyreden hastaliklarin takibinde ve tedavi etkinliginin dederlendirilmesinde kullanilan dnemli
parametrelerdir. Bu parametrelerin dlglimlerine gore hastaya tedavi planlar verilebilir ve hastadan
sabah-aksam ve llizum halinde nefes darli§i oldugu zamanlar ek 6lgiim yapip kaydetmesi istenebilir.
MSA 100 Dijital PEFmetre, okul cadi 6ncesi ¢ocuklardan yaslilara kadar her yas grubunda 6lgiim
yapmaya elveriglidir. Cihazin 300 6lctimliik hafizasi olmasi doktora basvurularda geriye doniik olarak
kayitlarin incelenmesinde biyik yarar sadlar. MSA 100 Dijital PEFmetre, USB baglantisini destekler.
Olciimler maksimuma ulastigi zaman veya baska hasta kullanacagi zaman veriler USB kablo ile
bilgisayara transfer edilebilir. USB badlantisi opsiyonel bir 6zelliktir. Satin almis oldugunuz MSA 100
Dijital PEFmetre, USB kablo ve MSA 100 Analyzer yaziim programi ile desteklenen konfiglirasyondadir.

1.2 Onerilen Kullanim

MSA 100 Dijital PEFmetre, hastanin PEF ve FEV1 dederlerini 6lcmek icin kullanilir. Pediatrik ve eriskin
hastalar igin planlanmistir. Astim, KOAH, Kronik Bronsit gibi hastaliklarin tedavi takibi gibi durumlarda
ilgili doktor veya saglik personelinin gdzetiminde kullanilmalidir. Olciimlerin ne mana ifade ettigi
sorumlu saglik personeli tarafindan aciklanabilir. Cizilen yol haritasi ile hangi dederlerde ne gibi
ilaglarin alinmasi veya alinmamasi gerektigi belirlenebilir.

1.3 Olgiim Prensibi

Hava akimi tiirbin sensériinden gegerken tiirbinin yapragini dénddiriir. Yapragin dénme hizi ile hava
akim hizi arasinda dogrusal iliski vardir. Fotoelektrik donlisiim teknolojisi ile yapragin donis hizi
orneklemeden sonra ana kontrol edici linite tarafindan islenen vuru sinyallerine dénustirGlir. PEF ve
FEV1 dederleri bir algoritmik formiille hesaplanir ve LCD ekranda gérintdilenir.

1.4 Teknik Ozellikler
1. Olgiim metodu:

Akim: Tirbin Sensoér Hacim: Akim entegrasyonu
2. Olgiim aralig :
Hacim: 0.01L~ 9,99L Akim: 50L/dak ~900L/dak.
3. Dogruluk
Hacim: £%3 veya 0,05 L hangisi daha biiyiik ise
Akim: £ %10 veya 20 L/dak. hangisi daha biyik ise

4. Ekran:
Segment likit kristal ekran

5. Hafiza:
300 dlgtim veri ve zamanla birlikte

1.5 Diger ozellikler MSA100 Etiket
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1.6  Kutu Igerigi

MSA 100 Dijital PEFMetre kutu igerigi
1) Cihaz 2) Tirbin Sens6r 3) Plastik Adizlik Parcasi 4) 2 ad. AAA 1,5 Alkalin Pil
5) USB Kablo & MSA 100 Analyzer Yaziim CD’si 6) Orijinal Kullanim Kilavuzu 7) Tiirkge Kullanim Kilavuzu

1.7 Tasima ve Saklama Kosullari
1- Cevre 1sis1 -10 C ile +55 C arasi

2- Relatif nem < %93
3- Atmosferik basing 500hPa-1060hPa arasi

1.8 Cahistirma Kosullan
1- Cevre 1sis1 +10 C ile +40 C arasi

2- Relatif nem %10 - % 85 arasi
3- Atmosferik Basing 860hPa - 1060hPa arasi

1.9 Cihaz Yapisi
MSA 100 Dijital PEFMetre asadida gorildiigi gibi pargalara ayrilmistir.

1- Ana cihaz
2- 2 ad. AAA 1,5 Alkalin Pil
3- Agizlik parcasi ve tiirbin sensori
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Power/Confirm Iev Batters cover

2- Giivenlik Onlemleri
2.1 Giivenlik Bilgileri
2.1.1 Sartlar ve Semboller
Uretici firma, cihazin giivenlik, giivenilirlik ve iyi performans gdstermesi icin caba gdsterir. Bu cihazin
dogru kullanimi icin asadidaki noktalar dikkatlice okuyun ve onlara uyun. Bu kilavuzu okuduktan sonra
ileride olasi soru ve sorunlarda basvurmak igin givenli bir yerde saklayin.
2.1.1.1 Sartlar ve Tanim
Bu kilavuz baslangigtan sonuna kadar “Dikkat” kelimesini kullanarak olasi tehlikenin varligini ve
tehlikenin dnem derecesi veya diizeyini belirtmeye caligir. Litfen tanimimiz ve énemi konusunda bilgi
sahibi olun.
Dikkat: hafif yaralanma veya cihaz ya da civarinda zarara yol acabilecek potansiyel tehlike veya tedavi
glivensizligini belirtir.
Not: uygulama ipuglari veya diger yararl bilgileri saglar. Glivenli ve dogru kullanim saglamak icin notu
dikkatli bir sekilde okuyun.
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3- KULLANIM
Asadidaki islemler hasta veya doktor tarafindan yapilabilir.

3.1 Pil Montaj
Sekilde gosterildigi gibi kapadi asadi dogru kaydiriniz. 2 ad. AAA pili icerideki sembollerde gosterildigi

sekilde dogru polaritede yerlestiriniz ve kapadi kapatiniz.

DiKKAT: Pillerden sizintryr engellemek icin uzun siire kullaniimayacadi zaman pilleri ¢ikariniz.
DIKKAT: Taninmamig markalarin pillerini kullanmayiniz. Bilinen markalarin alkalin pillerini kullaniniz.
DIKKAT: Eger pil miktari yeterli diizeyde dedilse PEF ve FEV1 6lglimlerinin dogrulugu etkilenebilir.

3.2 Agizlik Pargasi ve Tiirbini Ana Uniteye Monte Etme
Agizlik pargasini tiirbin sensériine soktuktan sonra ana initeye monte edip saat yoninde geviriniz.
Islemi asadidaki sekilde gorebilirsiniz.
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DIKKAT: Tiirbin sensérii eski veya zamani gecmisse saticiniz ile temasa gecin.

3.3 Temizlik

DIKKAT: Imalatci veya distribiitér izni olmadan aksesuarlari, sarf malzemeleri degistirmeyin.

DIKKAT: Tasima veya depolama nedeniyle toz olusmus olabilecegini diisiinerek ilk kullanimda agizligi
temizleyin.

MSA 100 Dijital PEFmetre, her kullanim sonrasi 30 dakika icinde temizlenmelidir. Agizlik ve tiirbini ana
govdeden ayirin. Hazirlamis oldugunuz sabunlu su dolu kabin icine plastik agizligi ve tiirbini batirin ve
iyice temizleyin ve sonra agizligi ve tiirbini su ile iyice durulayin(damitilmis su tavsiye edilir). Hemen
kullanmayacaksaniz temiz bir havlu lizerinde kurumaya birakabilir ya da sa¢ kurutucu ile sicak hava
tutarak kurumasini sadlayabilirsiniz. Liitfen bu islemleri yaparken kaynar su kullanmayin.

lyice kurudugundan emin oldugunuz tiirbin ve agizligi birlestirerek ana gévdeye takin.

Ana govde gerek gordigiiniizde hafif nemli bir bezle silinebilir. Ana govdeyi suya batirmayin, suyla
yikamayin, ana govde kesinlikle su temas ettiriimemelidir.




4- CALISTIRMA
Asadidaki islemler hasta tarafindan yapilabilir.

4.1 LCD Ekran Giris
LCD Gosterge

LCD ekranin biitiin unsurlarini gosterir karakter ve sembollerin anlami asagida gosterilmistir:

8:4 satir rakam gostergesi Tarih, zaman, dlclim degeri ve kayit numarasi
Day: Aktiel tarih veya 6lglim giini
Month: Aktlel tarih veya 6lcim ayi
T: Aktliel zaman veya 6lglim zamani
Y: Aktiiel yil veya 6lgtim yili
AM: Aktlel 6lciim veya kayith 6lgiimiin 6gleden 6nce olmasi
PM: Aktiel 6lgiim veya kayith 6lclimiin 6gleden sonra olmasi
PEF: Aktliel PEF veya kayith PEF degeri
FEV1: Aktliel FEV1 veya kayith FEV1 degeri
B : Yetersiz pil miktari semboli
L/min: PEF degeri birimi
L: FEV1 dederi birimi
MR: Kayit numarasi veya protokol
. : Ana Unitenin dis ylzeyinde trafik isiklarinin belirteci, okun pozisyonu PEF &lgiimiiniin normal
veya dusik oldugunu gosterir.
#&= :USB kablo badlantisi mevcut.

4.2 ilk Kullanim
Oncelikle bélim 3.2 gére adizligi ve tiirbini monte edin. Ikincisi bélim 3.1'e gére pilleri yerlestirin.

MSA 100 Dijital PEFmetreyi actidinizda zaman ayarlamasi ekrani cikar.

4.3 Zamanin Ayarlanmasi
Pilleri takip cihazi agtiginizda ekran asagidaki gibi gdziikecektir. Yili "2012" yanip sdnerek gosterir.

Sistem varsayilan ayan yil: 2012, ay: 1, giin: 1, saat 12:00 a.m.

Ayarlayacagimiz yili 2013 olarak diisiinecek olursak; dedistirmek icin sag veya sol tuslar kullaniriz.
Eder sol tusa bir kez basarsak yil bir eksilerek 2011 olacaktir. E§er sa§ tusa bir kez basarsak yil bir
artarak 2013 olacaktir. Yili istediginiz gibi ayarladiktan sonra agma kapama tusu ile konfirme

edeceksiniz.




Yl karakteri yanip sénmedidi icin artik ayar yapilmistir. Ay hanesi “1” olarak yanip sbnmeye
basladiktan sonra ayi ayarlamaniz gerekir. Bu ayar sekli ay, giin, saat ve dakika seklinde yila benzer
olarak yapilir. Biitiin tarih ve zaman ayarlar yapildiktan sonra cihaz 6élciim moduna girer.

4.4 Agma/Kapama

Cihaz kapaliyken power diigmesine basarak acildiindan emin olun. Cihaz agikken power diimesine
beep sesi gelinceye kadar basin sonra diigmeyi birakin, cihaz kapanacaktir.

Cihaz kapanmadan 6nce yapilan élglimlerin en yiiksegi ve onunla ilgili hafiza durumu “"MR XXX"
goriintlye gelir. Cihaz agildiktan sonra cihaz aktif durumunu 1 dakika muhafaza eder ve ondan sonra
otomatik olarak kapanir. E§er herhangi bir diigmeye basilirsa cihazin otomatik kapanmasi icin tekrar 1
dakika stire gegmesi gerekir.

4.5 Olgiim

Cihaz acildi§i zaman ekranda son dlgiim gériiliir ve sonra cihaz IKI KISA BIP SESI ILE “READY”
komutunu gosterir. Bundan sonra derin tam bir nefes cekip bir stire nefesinizi tutun. Dudaklarinizla
adiz pargasini tam olarak kavrayin. Agizliktan tiirbin icerisine olabildigince hizli ve giiglii bir sekilde
tfleyin. Uzun bir bip sesi sonucun kaydedildigini gdsterir. PEF 6lciimi 3 saniye kadar ekranda
goziiktikten sonra FEV1 gozikir ve daha sonra iki kisa bip sesi ile cihazin yeni bir 6lgime hazir
oldugunu anlarsiniz. Arka arkaya 3 veya daha fazla 6lgiim yapilmasi 6nerilir. Cihaz en iyi 6lgimi test
sonucu olarak hafizasina alacaktir. Her 6lgimden sonra ekranda 6lglim sonucu goriildiikten sonra
ekranda otomatik olarak 3 dlgiimiin en yliksek sonucuna dénis olur.

Litfen dikkate alin: MSA 100 Dijital PEFmetre, cihaz acildiktan itibaren kapatilincaya kadar en yiiksek
PEF 6lcimund hafizaya alir.
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4.6 Olgiim ve Degerlerin Kontrolii Acisindan Onemli Bilgi

PEF 6lcimlerinizi diizenli olarak yapmak gereklidir. Doktorlar genelde sabah aksam ilaglari almadan
Once birer 6lclim 6nermektedirler. Kendinizi kotl hissettiginiz veya nefes darligi aninda ek olglimler
yapin. Astim ataklarinin daha siz hissetmeden diisiik PEF dederleri ile ortaya konabilecegini géz
oniinde bulundurun! Bu gibi durumlarda doktorunuzla temas kurun. Gégstiniizde sikisma, nefes darlig,
Oksurik, hisilti gibi durumlarda da doktorunuzla temasa gegin. Kendi kendine 8lgiim kontrol anlamina
gelmektedir tani veya tedavi degil. Her kosulda da &lgllen degerleri doktorunuzla paylastiginizdan
emin olun. Doktorunuz hangi degerlerin sizin icin normal olacagini anlatacaktir. PEF ve FEV1'i glines
isiginin gok oldugu dis ortamda 6lgmeyin. Doktorunuzla konusmadan higbir ilacin dozu ile oynama
yapmayin.



DIKKAT: Cihazin saat ve tarihle 300 &lglimii hafizasinda tuttugunu géz éniinde bulundurun.

Sekilde goriildiigi gibi hafiza dolu oldugu zaman butiin élglimleri silin veya verilerinizi analiz etmek
Uzere doktorunuzu ziyaret edin. Aksi takdirde hafiza dolduktan itibaren cihaz 64 en eski 6lgimi silecek
ve yeni 6lctimler hafizada tutulacaktir.

Tarih ve saat ayarlarinin dogru oldugundan emin olun. Cihazin performansi agir rutubet ve isidan
etkilenebilir. Detaylar icin Teknik Ozellikler kismina bakin.

. Erkekler igin normal PEF degerleri_

Age Height [cm]}

(Years) 120 130 140 150 160 170 180 130 200
& 171 208 24% 2%2 335 388 441 4% 554
10 185 222 262 306 352 402 454 510 G568
it 246 283 324 357 414 463 G516 571 629
20 347 384 425 468 515 564 616 672 730
25 354 352 432 475 522 G571 624 679 738

357 2385 435 479 525 575 627 682 M1
3% 357 354 435 478 525 G574 626 632 740

352 2350 430 474 520 570 622 677 736

344 382 422 465 512 561 614 6659 TI¥

332 3695 410 453 500 54% 601 657 Fi5

316 353 354 437 433 533 5B5 641 655

2% 233 373 417 463 513 565 621 679

27 305 34% 3%3 435 489 541 557 655

244 281 322 365 411 461 513 5689 627

212 243 280 333 380 429 482 537 555

176 214 254 258 344 353 446 501 560

137 174 215 258 304 354 406 462 520

53 131 171 215 261 310 363 418 477
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Kadinlar igin normal PEF degerleri

OIS 1R L SN T § SIS LA O 3 W R
Height{cm)

120 130 140 150 160 170 180 190 200
i70 153 238 261 255 332 371 413 456
207 235 265 2597 369 408 4459 483
262 a0 320 353 424 463 L0543
275 303 333 365 437 476 517 561
282 310 340 372 444 483 524 G568
286 313 344 376 448 487 518 G572
286 314 344 377 487 529 572
284 312 342 374 446 485 526 570
278 306 336 368 440 47% 521 564
270 253 328 360 432 471 512 G556
258 286 316 343 420 45% 501 544
243 271 3
225 253 283
204 232 263
i80 208 238 271 305 342 381 423 466
153 181 211 244 278 315 354 3% 439
409
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351 387y 427 468 511
330 366 406 447 490
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123 151 181 243 248 285 324 365
%0 113 148 180 215 3252 291 332




4.7 Basit Degerlendirme (Trafik Isik Semasi)

Yesil, sari ve kirmizi trafik isiklar kullanilarak hastaligin derecesi ifade edilebilir.

Yesil hastaligin kontrol altinda oldugunu gosterebilir, daha yiiksek ilag dozuna gereksinim yoktur.

Sari dikkatli olmayi gerektirir, 6lcimleriniz bu alana denk diisiiyorsa doktorunuza danisarak ilag dozunu
ylkseltebilirsiniz. Kirmizi tehlikelidir. Doktorunuzla kararlastirdiginiz sekilde davranin veya acil tibbi
tedavi arayig icerisinde olun. Basit dederlendirme ayarlarinin doktor veya ilgili saglik personeline
danisarak yapilmasi gerekmektedir.

Genel ayarlama metodu asagidadir.

(1) Cihazinizi kullanarak en iyi kisisel 6lciim dederinizi elde edin, bu deder optimum kosullarda
(semptomsuz, kendinizi cok iyi hissettiginiz an) eristiginiz 6lcimdir. Diger bir yol NHANES III
veya baska bir beklenen deder skalasini segebilir sizin kosullariniza goére olan normal dederi en
iyi deder olarak alabilirsiniz.

(2) Pilleri yerlestirirken acma kapama diigmesine basin ve uzun siire tutun. Beklenen PEF degeri
yanip soniinceye kadar agma kapama diigmesinden eliniz cekmeyin. Bu trafik 151§1 semasinin
temel veya beklenen degeridir.

(3) Sag sol digmeleri kullanarak en iyi dederinizi veya “normal PEF” degerini girin.

(4) Agma kapama digmesine bir kez daha basin ekranda “ot " gériintlisiinii goriince ayarlamaniz
basarili olmustur.

(5) Yesil alan alt limiti genelde beklenen dederin %80'ine denk gelmektedir. Bu oran ayarlanabilir
bir oran degildir bu cihazda 6nceden belirlenmistir.

4.8 Eski Kayitlari Inceleme

Cihaz 6lglim moduna girdigi zaman sol veya sagdaki diigmeye basarak eski kayitlara bakabilirsiniz.
Eder parmadinizi digmeye basili tutarsaniz kayitlar arasinda hizlica dolasabilirsiniz. Ayni zamanda kayit
numarasi artan veya azalan sayi ile yenilenecektir. Kayitlar olclilen tarihi, zamani, PEF dederini, FEV1
dederini ve hafizadaki pozisyonu icerecektir. Acma kapama diigmesine bir kez basin veya aktiiel
kaydin ekrandan yok olmasina kadar bekleyin, sistem 6lcim moduna girecektir.
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4.9 Kayitlan Silme T
Olgim modunda sol veya sag diigmeye 5 saniye boyunca basarsaniz bittin kayitlar silinecektir.
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Silindikten sonraki isaret yukaridaki sekilde gorilmektedir.

4.10 Veri Transferi

MSA 100 ile 6lgiilen verileri USB araciligiyla bilgisayara aktarabilirsiniz. Bitiin kayitlar yeniden
gorintulenebilir ve istatistik olarak analiz edilebilir. MSA 100 bilgisayara baglandigi zaman

MSA 100 “ ®&= ” isaretini gosterir.

DIKKAT: Bu fonksiyon opsiyoneldir. Detay icin saticiniza sorabilirsiniz.

NOT: USB baglantisi opsiyonel bir ézelliktir. Satin almis oldugunuz MSA 100 Dijital PEFmetre, USB
kablo ve MSA 100 Analyzer yazihm programi ile desteklenen konfigiirasyondadir.



5-SORUNLARI GIDERME

Mesal

H o

Sebep

PEF 6lglimleri 900L/dak veya
FEV1 6lgtimleri 9,99L'den fazla

Kayitlar limiti agsmakta veya kayit tarih ve
zamani yanlis ya da yazihmda hata olustu

Coéziim

Bu gok iyi bir sonug

Sistemi yeniden baslatin.

~
".'d

UL

W Pil yetersiz

o

Kayit bulunmamaktadir.

Hafiza dolu

Ekranda Pil yetersiz veya ters takilmis
goriintii yok

Measuring value error

Other error

Kayit yoktur.

Kayitlar silmek gerekir.
Aksi takdirde yeni kayit yapmaz.

Pilleri dedistirin, eski pilleri usuliine
uygun olarak atin.

Pilleri degistirin veya diizgiin takin.

Turbinin yapraklarinin diizgiin hareket
edip etmedigini veya kir olup olmadidini
kontrol edin ya da degerin normal olup

olmadigini doktorunuza danisin.

Pilleri cikarip yeniden takin.

Dider sorular icin liitfen saticinizla temasa gegin.



6-TEKNIK OZELLIKLER

*Olglim Parametreleri: PEF & FEV1
*Qlclim Metodu:
Akim(PEF): Tirbin Sensér Hacim(FEV1): Akim Entegrasyonu
*Qlgiim Araligi:
Akim(PEF): 50 ~ 900 L/dak Hacim(FEV1): 0,01 ~ 9,99 L
*Qlglim Dogrulugu:
Akim(PEF): £10% veya +£20 L/dak hangisi daha biyiik ise
Hacim(FEV1): £3% veya + 0,05 L hangisi daha buiyiik ise
*Ekran:LCD
*Calistirma Kosullari
Cevre isist +10 C ile +40 C arasi
Relatif Nem %10 - % 85 arasi
Atmosferik Basing 860hPa - 1060hPa arasi
*Tagima ve Saklama Kosullari
Cevre isisi -10 Cile +55 C arasi
Relatif nem < %93
Atmosferik basing 500hPa-1060hPa
*Agirlk: 75 g (Ana gbvde)
120 g (Piller, tirbin ve plastik agizlik dahil)

*Boyutlar: 12,6 x 5,4 x 2,8

Garanti Kosullari
1)imalat hatalarina karsi 2 yil garanti verilmekle birlikte satici firmanin yikimliiligi Griiniin satis fiyatini gecemez.
(Kisisel yanhs kullanim, tlirbin, piller vb. gibi belirli periyodlarda dedismesi gereken garanti diidir.)

2)Kullanici hatalarindan kaynaklanan arizalar garanti digidir.

3)Garanti slresi haricinde bozulan cihazlar igin parga ve servis (icreti muisteriye aittir.

4)Uriin gerekli standartlar karsilayacak sekilde dizayn ve imal edilmistir.

5)Satis sonrasi servis telefonu: 0216 3369472

6)Garantinin gegerli olabilmesi igin, satis tarihini belgelemek adina liitfen fatura veya garanti belgenizi saklayiniz.

7)Garanti siiresince ve garanti sonrasi {iriinlin teknik servisimize ulastiriimasi ile ilgili masraflar kullaniciya aittir.
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