MEDEL QUICK

MISURATORE DI PRESSIONE DA POLSO
Manuale d’istruzioni

WRIST WATCH BLOOD PRESSURE MONITOR
Instruction manual

BILEKTEN KULLANIMLI TANSIYON OLGCME ALETI
Kullanim Kilavuzu



CONOSCERE IL DISPOSITIVO
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MODALITA CORRETTA DI MISURAZIONE
PROPER WAY OF MEASUREMENT
DOGRU OLGME SEKLI
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GiRiS
MEDEL QUICK’in Ozellikleri

MEDEL QUICK tansiyon aleti, sistolik ve diyastolik kan basincinizi gok
hizli ve glivenilir sekilde 6lgen, tam otomatik ve dijital bir alettir, ayrica
osilometri 6lgiim teknidi, nabzinizin da dlglimund mumkan kilar.

Litfen aleti kullanmadan énce, bu kullanim kilavuzunu okuyunuz ve
sonrasinda da saklayiniz. Bu alet sadece yetigkinlerin hastanede veya
evde kullanimi igin Gretilmigtir.

/\ Dikkat!

Kisisel 6l¢iim igin 6nemli bilgiler

Unutmayiniz: Kisisel 6lglimiiniiz kontrol demektir, teshis koyma veya
tedavi uygulama degil. Dikkat geken degerler her zaman ve
muhakkak doktor ile paylagiimalidir. Higbir zaman, kendi basiniza,
doktorunuzun verdigi ilaglari ve bunlarin dozajlarini
degistirmeyiniz. Nabiz dlger, kalp pili takilmig hastalarin, nabiz
Slglimiine uygun degildir. Kalp ritmi bozuklugunda (Aritmi), bu alet ile
olglimi, doktorunuza danistiktan sonra degerlendiriniz.

Elektro-manyetik diizensizlikler:

Bu alet gok hassas, elektronik pargalar (mikro bilgisayar) igerir. Bu
nedenle aletin gevresinde, gliclii elektrikli veya elektro-manyetik alan
olusumunu engelleyiniz (6rnegin, cep telefonu, mikro dalga firinlari). Bu
tlr aletler, gegici olarak 6lgiim hassasiyetini, olumsuz etkiler.
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1. ALETIN TANITIMI

A. LCD-Ekran I. Olgiim aleti saklama kutusu
B. Sistolik Kan basinci J. Zayif Pil Uyarisi

C. Diyastolik Kan basinci K. Tansiyon-gostergesi

D. Nabiz gostergesi L. Sistolik Kan basinci

E. Agma/Kapama Dugmesi M. Diyastolik Kan basinci

F. Hafiza Dugmesi N. Bir Dakikadaki Nabiz Sayisi
G. Bilek Bandi O. Saat

H. Pil Bolmesi P. Tarih

2. PILLERI YERLESTIRMEK VE PiLLERI DEGISTIRMEK

1. Pil bélmesinin kapagini ¢ikartiniz.

2. Iki adet dolu AAA tiiriinden pili, pil bdlmesine
yerlestiriniz ve bunu yaparken, belirtilmis

pil kutuplarina dikkat ediniz.

3. Pil bdlmesinin kapagini yerine takiniz.

/\ Dikkat! Iki adet ayni tip 1.5V alkalik AAA

trd piller kullaniniz.

Ekranda pil uyarisi gériildigtinde, iki pilin de degistiriimesi gerekir.

Bos pilleri, pil bélmesinde birakmayiniz: Olasi bir akma, alete zarar
verebilir.




Ekranda pil uyarisi

4 kez galan, kisa bir uyari sesi, pillerin zayif oldugu ve aletin 6lglim
yapamadigi anlamina gelir. Alet kapanmadan 6nce, ekranda 5 TR
saniyeligine, " £ " sembolii gériintilenir. Ltfen pilleri degistiriniz.

3. TARIH VE SAAT AYARI

Alet kapali konumdayken, “¢y” digmesini 3 saniye basili tutunuz, ta

ki ekranda tarih ve saat gostergesi, goriintiilene kadar.

“M” diigmesini, dogru ay gérintiilene kadar basil tutunuz.
Onaylamak igin “{H " diigmesine bir kez basiniz.

Bu islemi giin, saat ve dakika ayari tamamlanana kadar tekrarlayiniz.
Tiim ayarlari onaylamak igin, “( ” digmesini 3 saniye basili
tutunuz. Alet kapanirken, verdiginiz verileri kayitlayacaktir.

4. DOGRU OLCME SEKLI

1. Kiyafetinizin kolunu siyiriniz, béylece bilek bandinin dogrudan bileginizi
kavramasini saglayiniz (bkz. Sekil 1).

2. Cirt-cirtl bilek bandini bileginize sariniz.

3. Elinizi, avug i¢i yukar dogru bakacak sekilde, parmaklarinizi ve
bileginizi dogal bigimde tutunuz (bkz. Sekil 2).

4. Bir sandalyeye oturunuz ve viicudunuzun Gst kismini dik pozisyona
getiriniz, bileginizi kalp yiksekligine dogrultunuz. Sonra aleti ¢alistirip,
Olglim yapiniz (bkz. Sekil 3).
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5. OLCME iSLEMi

1. ACMA/KAPAMA diigmesine basiniz. Ekranda tiim semboller
goriintilenecektir.

2. Ekranda“ 1 ” sembolli yanip sénecektir: Kolluk, son élgimden
kalan havay bosaltiyor.

3. Yanip sénme bitince, bilek bandi, otomatik olarak kendini sisirmeye
baslar. Bilek bandi énce 190 mm Hg ye kadar siser. Eger kullanicinin
sistolik kan basinci daha ylksekse, bilek bandi otomatik olarak 190
mm Hg'nin tzerinde bir degere ulasincaya kadar siser.

Olgiim, bilek bandinin bilegi dogru kavramamasi durumunda,
otomatik olarak kesilir.
4.Nabiz algilandiginda, (@) nabiz géstergesi yanip soner.

Olgiim sonlandirildiginda, bir sinyal sesi duyulur, bu sinyal sesi 3
kez tekrarlanir ve ekranda tiim tansiyon degerleri goriintiilenir.

5. Bilek bandi otomatik olarak hava bosaltir ve 6lglim degeri, hafizaya
kaydedilir.

6. Aleti kapatmak icin ACMA/KAPAMA diigmesine basiniz. Alet 3
dakika kullanilmaz ise, kendini otomatik olarak kapatir. Bir sonraki
oOlgiime kadar en az 3 dakika beklenmelidir.

6. HAFIZA FONKSIYONUNUN KULLANIMI




Alet kapali konumda iken, “M” diigmesine basiniz, otomatik olarak son
Olgtim degeri goriintulenecektir.

Bir kez daha “M” digmesine basarsaniz, diger 6lgim degerleri de
gorintdlenir.

Kayith 6lciim degerlerini silmek

1. “M” digmesine (hafiza modu) basiniz.

2. ACMA/KAPAMA digmesini 3 saniye basili tutunuz, boylece tim
Olgtim degerleri silinir.

3. Birsinyal sesi, siime isleminin tamamlandigini belirtir.

4. Aleti kapatmak igin ACMA/KAPAMA diigmesine basiniz.

Hafiza silindikten sonra, bir daha geri getirilemez.

7. SORUN GIDERME

1. Enerji kesintisi: Bos pilleri, iki adet yeni pille degistiriniz.

2. Ekranda higbir seyin gérinmiyor:
Pillerin dogru kutuplara yerlestirildigini kontrol ediniz.

3. Olgillen degerler ya gok yiiksek ya da gok digtik:

Tansiyon strekli degisir.

Tansiyon degeri birgok etkene baglidir: Stres, élglim zamani, bilek
bandinin yerlestirime sekli.

4. Piller dogru kutuplara yerlestirildigi halde, alet calistirldiginda, ekran
goriintlisti gelmiyor:
Ekran gériintlisti gelmiyor ise, piller geri takilmalidir veya degistirilmelidir.
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5. Pompa galistigi halde, basing artmiyor:
Bilek bandinin dogru takildigini kontrol ediniz. Bilek bandi arizali olabilir.

6. Alet bircok zaman, tansiyonu 6lgemiyor veya Olglilen de@erler gok
diistk (cok yuksek):

Qlglime baslamadan ewvel, bilek bandinin bilegie gok siki takimadigindan ve
Olclim yerinin Gst kisminda, siynimis kollar nedeniyle, bir basing olusmadigindan
emin olunuz. Gerekirse, kiyafetinizi glkariniz.

7. Alet normal galistigi ve gosterge degerleri normal oldugu halde, her
Olglimde farkli sonuglar veriyor:
Tansiyon dlglimini sakince tekrarlayiniz.

Alet dogru galismiyorsa, liitfen MEDEL’IN MUSTERI
HIZMETLERIYLE temasa geginiz.

8. BAKIM VE ONARIM

Bir ariza olustugunda llitfen, Medel GroupS.p.A. tarafindan onaylanmis,
kalifiye teknisyenlere basvurunuz.

Higbir zaman aletin govdesini sokmeyiniz. Alet icerisinde, kalifiye
teknisyen gerektirmeyen, higbir parga bulunmamaktadir ve ayrica
bakim ve/veya yaglama gerektiren de hicbir parga bulunmamaktadir.

9. DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR

Bu aleti sadece kullanim kilavuzunda tarif edildigi sekilde kullaniniz.
Sadece orijinal pargalar kullaniniz.



Olglim aletini, saklama kutusunda saklayiniz. Sadece nemli bir bez ile TR
temizleyiniz. Temizlik deterjanlari kullanmayiniz.

Aleti veya pargalarini su altina tutmayiniz. Tansiyon aletini veya bilek
bandini ¢oziiclilerle, benzinle vs. temizlemeyiniz. Bilek bandini veya aleti
suda birakmayiniz veya suda temizlemeyiniz. Bilek bandini nemli bir bez
ve biraz alkol ile temizleyiniz ve oda sicakliginda kurumaya birakiniz.
Aleti temiz ve kuru ortamda saklayiniz. Aleti cok sicak, soguk, nemli ve/
veya dogrudan glinese maruz kalacak ortamlarda tutmayiniz.

Alet en az 3 ay boyunca kullaniimayacaksa, pillerini ¢ikartiniz. Tim piller
her zaman birlikte degistirilmelidir. Aletin galismasini her iki yilda bir
kontrol ettirmeyi 6neririz.

10. REFERANS STANDARTLARI

Standartlar: Alet, invazif olmayan tansiyon aletleri standartlari
kosullarina uygundur.

-EN60601-1

-EN60601-1-2

-EN1060-3: Invazif olmayan tansiyon aletleri. Elektro-mekanik tansiyon-
oOlglim sistemleri igin ek kosullar.

-EN1060-4: invazif olmayan tansiyon aletleri. Aletin genel élgiim
dogrulugunu belirlemek igin test uygulamalari.

Alet 93/42/EEC Yobnergesinin sartlarina uygundur.

11. TEKNIK OZELLIKLER

Ekran: Dijital LCD-Ekran
Olgiim kaynag: Osilometri ydntemi
10
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Olgiim yeri: Bilek

Bilek band:: Bilek icin yumusak bilek bandi

Olgiim alani: Tansiyon: 0 dan 300 e kadar mm Hg/ Nabiz: 30'dan 180'e
kadar nabiz atigi/dakika

Olgiim dogrulugu: Gosterilen degerin: basing + 3 mm Hg / Nabiz: + %5
Semboller: Hafiza/Nabiz/Pil/Tarih/Saat

Kullanim émrii: glinde 10 6lglimde, asagi yukari 3 yil

Hafiza fonksiyonu: 120 6lglim veri sirasi

Enerji ihtiyaci: 2 adet AAA alkalik pil

Otomatik kapanma: 3 dakikadan sonra

Agirhk: asagi yukari 228 gr (pilsiz)

Ebatlari: 79x66x28 mm

Calisma kosullari:

Isi: + 10C° dan + 40C° a kadar

Nem: %15 ile %90 bagil nem orani arasinda

Hava basinci: 80 ile 105 kPa arasinda

Tasima ve saklama kosullari:

Isi: -20C° ile +55C° arasinda

Nem: %10 ile %90 bagil nem orani arasinda

Hava basinci: 80 ile 105 kPa arasinda

Siniflandirma: Kullanim bdlima BF tipinde olan, igten beslemeli alet

Bu teknik 6zellikler, 6n bilgilendirme yapiimadan, degistirilebilir!

E Aletin dogru atilmasi (Elektrikli ve Elektronik Atiklar)
(Avrupa Birligi Ulkelerinde ve ¢op ayristirma sistemi olan Ulkelerde
uygulanabilir). Alet veya belgeleri lzerinde bulunan sembol, bu aletin
elektrikli ve elektronik aletler atiklari yénergesine uygun oldugunu ve ev



atiklan ile atilamayacagini gosterir. Kullanici, aletin kullanim  omrii
tlikendiginde, uygun bir atik yerine teslim edilmesinden sorumludur. Atik
yonetimi icin gegerli ve resmi kanunlara uyulmadigi takdirde, kullanici
sug islemis olup, gerektiginde bunun igin cezalandirilabilir. Elektrikli ve
elektronik atiklar toplama yerleri ile ilgili detayl bilgiler igin, litfen yerel
yOnetiminizin temizlik isleri departmani ile temasa geginiz.

GARANTI KOSULLARI

Garanti kapsami, yeni aletin arizali pargalarinin, Ucretsiz
degisimini ve/veya tamiratini kapsar. Aletin beraberinde
gonderilmis  aksesuarlar ve yipranma pargalar, garanti
kapsaminda degildir.

Alet sadece yetkili teknik musteri hizmeti tarafindan tamir edilebilir.
Alet ariza tespitinden sonraki 8 giin icerisinde, yetkili teknik mUsteri
hizmetine gonderilmelidir. Aletin gdnderim masraflari  kullanici
tarafindan karsilanir.

Garanti kapsaminda olmayan tamiratlar, kullaniciya fatura edilir.
Alet, kullanim hatasi sonucu arizalanmasi durumunda veya
Ureticinin - sorumlu  olmadigi arizalar nedeniyle arizalanmasi
durumunda (istem digi dislirme, sorumsuzca tasinmasi vs.),
garanti kapsami diginda kalir.

Ariza stresi igerisinde kullanimdan dolayi, dogrudan veya dolayl
olarak olusan, kisisel veya nesnel olumsuziuklar, garanti
kapsaminda degildir. Garanti kapsami, aletin satin alinmasiyla
baglar ve kasa fisi veya faturanin, garanti belgesine iligtirimesiyle
ispatlanmalidir.

Garanti belgesi olmamasi veya dogru sekilde doldurulmamasi veya
kasa fisi/fatura ile onaylanmamasi durumunda, garanti kapsaminda
musteri hizmeti sunulmaz.
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TAMIRATLARDA iADE EDILECEK OLAN BU BELGE,
SADECE KASA Fi$i/FATURA iLE GARANTI
KAPSAMINA ALINIR.

ALET TURU
Model:

SeriNo.:

Satin alma tarihi:

MUSTERI BILGILERI
Adi ve Soyadr:

Adres:

Telefon:

Ariza tarifi:

Yukarida belirtilen garanti kosullarinin kabul edildigine dair

imza






