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1. GIRIS
1.1 Kullanim Kilavuzuyla Ilgili

Bu kullanim kilavuzu LungBoost Solunum Egzersiz Cihazi'nin kullaniimasi igin gerekli tim bilgileri igerir.
Liitfen cihazi kullanmadan dnce kullanim kilavuzunu okuyunuz. Anlasilir olmayan kisimlar varsa satin aldiiniz
yerle irtibata geginiz.

1.2 LungBoost Solunum Egzersiz Cihazi

LungBoost solunum kaslarinin gelistirilmesi icin tasarlanmig bir cihazdir. Birgok arastirma ydriy(s gibi fiziksel
aktivitelerin LungBoost Solunum Egzersiz Cihazi ile desteklendiginde solunum kaslarinin dayanikliidinin ve
gliclinin arttigini géstermistir. Bunun yani sira 6 dak. yiiriime testi ile dlciilen ylriime mesafesinde uzama, nefes
darliginda azalma, yasam kalitesinde artis ve genel olarak kendini daha iyi hissetme gibi pozitif etkileri de vardir.

1.3 LungBoost Solunum Egzersiz Cihazi'nin Ozellikleri
Solunum manevralarinin gii¢ ve dayaniklilik seviyelerini élcme
Nefes alma ve vermeyi ayirt etme
Zorluk seviyesini kullanicinin yeteneklerine gére belirleme
Nefes alma manevralari ve dinlenme slirelerini ayirt etme
Soluk alma ve verme manevralarini hafizaya kaydetme
Dijital ekranda kayitli verileri gosterme
Glnlik, haftalik, aylik ve toplam ortalamalari gésterme
istege bagl olarak kayith verileri siime
Rezistans (direng) konilerini monte ederek basing seviye yogunlugunu degistirme
2. KULLANIM
2.1 Kullanim ve Endikasyonlar
LungBoost Solunum Egzersiz Cihazi, solunum kaslarini gliglendirmekte yardimci olan bir cihazdir.
LungBoost Solunum Egzersiz Cihazi, nefes almayi ve vermeyi gliclendirirken cift yonli egzersiz

kullanir: Aerobik Dayaniklilik Egzersizi (Endurance Aerobic Training) ve Yiiksek Yogunluklu Anaerobik
Interval Egzersiz (High Intensity Anaerobic Interval Training)

LungBoost Solunum Egzersiz Cihazi, solunum kaslarinin giiciinii ve dayanikliigini arttirmak isteyen
herkes icin uygundur. Solunum yolu hastaliklarinda rehabilitasyon amaclh kullanildigi gibi LungBoost
Solunum Egzersiz Cihazini, profesyonel/amatdr sporcular, tiyatro ve ses sanatcilari ve saglikl bireyler
de kullanmaktadir.

2.2 Uyarilar

Bu cihaz, cihazin kullanimina engel olacak derecede asiri zayif ve hasta olan insanlarin kullanimina
uygun dedildir. Kullanim kilavuzunda bahsedilmemis ortamlarda kullanimi uygun degildir. Mesela, agik
hava ve ekstrem hava kosullarinda. Temizlik ve Bakim béliimiinde anlatildigr gibi temizligi
yapilmadigi siirece ayni cihaz kesinlikle birden fazla kisi tarafindan kullaniimamalidir.
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3. GUVENLIK

3.1 Uyarilarin Tiirl ve Notlar
Bu kullanim kilavuzunda 3 tip mesaj vardir.

A Uyan: Yaralanmalara ve dliime sebep olmamak icin alinmasi gereken énlemlere dikkat edin.
Dikkat: Cihaza zarar verebilecek ya da alacaginiz verimi diisiirecek durumlar.
Diger Onemli bilgiler

3.2 Genel Givenlik Uyarilari

A Uyarilar & Liitfen bu cihazi kullanim kilavuzunu okumadan kullanmaya calismayin.

Dikkat * Eder sistem diizgiin calismiyorsa kullanmayi birakin ve ilgili teknik personele danigin.

Bu cihaz su gegirmez degildir. Litfen tim sivilardan uzak tutun.

Bu Griinln igini agmayin, hicbir parcasini cikarmayin. Bu iriine sadece teknik personel servis hizmeti
vermelidir.

Eder ekran kirliyse ya da catlamigsa cihazi kullanmayin.

Eger ekran goriintiisiinde problem varsa veya ekran diizgiin ¢alismiyorsa liitfen cihazi kullanmayin.
Saticiyla iletisime geginiz.

3.3 Elektriksel Glvenlik

Bu cihaz, elektrikli tibbi ekipman giivenligi genel sartlari IEC / EN 60601-1 ile uyumludur.
3.4 EMC Uyumluluk

Cihazin IEC 60601-1-2 uyumlulugu vardir.

4. SISTEM ICERIKLERINE GENEL BAKIS

4.1 Cihazin agiklamasi

LungBoost solunum kaslarinin gelistirilmesi icin tasarlanmis bir cihazdir. Arastirmalar y(riy(s gibi fiziksel
aktivitelerin LungBoost Solunum Egzersiz Cihazi ile desteklendiginde solunum kaslarinin dayanikliidinin ve
glicliniin arttigini gostermistir. Diger diizelme parametreleri, daha uzun yiiriyls mesafesi (6 dakika ylriime testi),
daha az nefes darli§i ve yagam kalitesinin artmasi seklinde listelenebilir.

4.2 Cihaz Icerigi

Ana (nite, solunum hortumu, agizlik, filtreli ara baglanti, direng konileri

Asadidaki tablo ve sematik gdrsele bakin.

1 | Ekran

2 | Endurance (Dayaniklilik) Diigmesi | Endurance (Dayaniklilik) Moduna giris icin basin.

3 | Strength (Giic) Digmesi Strength (Giig) Moduna giris icin basin.

4 | Exit Digmesi Verileri kaydirma veya islemi iptal etmek igin basin.

5 | OK On/Off Digmesi Cihazi acip kapamak veya islemi onaylamak icin basin.
6 | Level Digmesi Basing seviyesini degistirmek veya verileri kaydirmak icin basin.
7 | Memory Diigmesi Onceki egzersiz sonuclarini gériintiilemek icin basin.

8 | Solunum Hortum Konnekt6rii Cihaz konsolunun 6niine ekleyin.

9 | Adizlik Solunum hortumuna takin.

10 | Solunum Hortumu Konnektor ile agizlik parcasini baglar.

11 | Direng Konileri Rezistansi degistirmek igin cihazin arkasina takin.
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5. PILLERIN YERLESTIRILMESI

Sekilde gosterildigi gibi 2 ad AA pili takin.



6. CIHAZ KONSOLU

LungBoost Solunum Egzersiz Cihazi 6n paneli ekran ve birkag¢ diigmeden olusur.

1 | Endurance Diigmesi | Endurance Moduna giris igin basin.

2 | Strength Didmesi | Strength Moduna giris icin basin.

3 | Exit Digmesi Verileri kaydirma veya islemi iptal etmek igin basin.

4 | OK On/Off Diigmesi | Cihazi agip kapamak veya islemi onaylamak igin basin.
Resiztans seviyesini dedistirmek veya basili tutarak verileri daha

5 | Level Digmesi hizli goriintilemek igin basin.

6 | Memory Diigmesi Onceki egzersiz sonuclarini gériintiilemek icin basin.

ENDURANCE STRENGT!

EXIT 0K LEVEL

Y -
| MEM

H

7. KULLANIM
7.1 Cihazi Agip Kapamak

Cihazi calistirmak icin OK diigmesine basin. Cihazi kullanmayi biraktiginizda,
cihazi kapatmak icin cihaz kapanana dek OK diigmesine basili tutun.
10 dakika kullanilmadiginda cihaz kendi kendine kapanacaktir.

ENDURANCE STRENGTH

mm

MEM |

Pillerini degistirdikten sonra cihaz otomatik olarak agilacaktir.
7.2 flk Gériinim

Cihazi actiginizda ekran kisa bir slire parlayacak ve sistemi hizli bir teste tabii tutacak.
Bu kisa siirecte, asadidaki gorselde goriindligii gibi tiim sistem ikonlari gdsterilecek.

7.3 Cihazi Ilk Acis, Saati Ayarlamak

Last Hr. AW PH Min.

{HH HH S

COUNT AVG. SCORES SEC.}

O
M EXHALER S INHALE L” Z

LungBoost Solunum Egzersiz Cihazini ilk agiginizda ya da pilleri degistirdikten sonra cihaz saati ayarlamanizi
isteyecektir. Saat kismi 01'i gdsterecektir. Sa§ ok (LEVEL) diigmesini kullanarak saati artirabilirsiniz. Istediginiz

saate ulasinca OK diigmesine basin. Dakikalar yanip sonen sifir seklinde gosterilecektir. Sag ok T 1

(LEVEL) diigmesini kullanarak dakikay! da ayarlayabilirsiniz. istediginiz dakikaya ulaginca OK
diigmesine basin. Sag ok (LEVEL) diigmesine basili tutarak birimleri daha hizli artirabilirsiniz.
Bir yanlisi diizeltmek icin, sol ok (EXIT) diigmesine basarak dnceki adima donebilirsiniz.

LungBoost Solunum Egzersiz Cihazini agtiginizda hizli baglangig igin Endurance
Modda agilir.

7.4 1k Kullanim Sonrasi Cihazi Acmak

Ik kullanimdan sonraki kullanimlarda LungBoost Solunum Egzersiz Cihazini
ilk actiginizda son manevralariniz bes saniye icin ekranda gosterilecektir.

Bu gdsterimden sonra cihaz varsayilan Endurance Moda gegecektir.

7.5 Direng Konileri

alnla]
[N W]

Direng konileri, cihazin arkasina eklendiginde solunum hortumunda daha fazla baski yaratan kiigiik
yuvarlak bigimli plastik parcalardir. Koniler egzersiz seviyesini arttirmak igin kullanilir. Koninin agzi ne

kadar darsa, direng o kadar fazladir.

LungBoost Solunum Egzersiz Cihazinizi direng konileri olmadan kullanmaya baglamaniz tavsiye
edilmektedir. Ileri seviyelere geldiginizde, en zor modu bile kolay bulabilirsiniz. O zaman egzersizin
zorlugunu artirmak igin direnc konilerini kullanabilirsiniz. Solunum giicliigiini veya hiperventilasyonu

Onlemek icin litfen konileri eklerken dikkat ediniz. Gerekirse doktorunuza daniginiz.
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7.6 Egzersiz Modu Secme

Cihaz otomatik olarak varsayilan mod olarak Endurance Modda agllir. Cihaz én panelindeki diigmeler
LungBoost'un 3 modundan birini segmenizi saglayacaktir.

Endurance Modu, Strength Modu ve Memory Modu. ‘
=
Endurance Modu aerobik dayaniklilik egzersizleri yapmak icin kullanilir. i @

Nasll kullanilacadiyla ilgili detay 6. ve 7. sayfalarda yer almaktadir. @

Strength Modu yliksek yogunluklu anaerobik interval egzersizleri
yapmanizi saglayacaktir.

Nasll kullanilacadiyla ilgili detay 8. ve 9. sayfalarda yer almaktadir.
Memory Modu asadidakileri gézden gecirmenizi saglar:

1. Onceki manevralarin sonuglari

2. Buginiin, énceki haftanin, dnceki ayin ortalama skorlari

3. Toplam ortalamalar: énceki tiim 6lgimlerin Endurance, Strength, nefes alma ve nefes verme
acisindan tiim ortalamalar

Nasll kullanilacagiyla ilgili detay 10. ve 11. Sayfalarda yer almaktadir.
7.7 Endurance Modu (Dayaniklilik)
Endurance Modu, aerobik dayaniklilik egzersizleri yapmak igin kullanilir.

*Endurance modda yapilan egzersizin hedefi olabildigince uzun nefes alip vermek ve
topu havada sabit tutabilmektir.

Adim 1: Endurance diigmesine basin.

Endurance Modunu uygularken ilk adim Endurance diigmesine basmaktir.
Endurance Modu ekrani yandaki gibi goriilecektir.

NOT: Eder varsayllan Endurance Modundaysaniz tekrar Endurance diigmesine basmaniza gerek
yoktur.

1 | ERROR Normalde bos alan. Isik yaniyorsa sistemde hata var.

2 |GO Bir manevraya baslayabilecediniz anlamina gelir. Al GO |REST !Ei;

3 |REST Diger manevraya baglamadan 6nce beklemeniz gerektidi anlamina gelir. O

4 | BATTERY STATUS | Pil 5mriiniin ne kadar kaldigini gosterir. TIF71 1| S

5 | MANEUVER COUNT | Ka¢c manevra tamamlamis oldugunuzu gosterir. co'lm!u LJLs{c ><

6 | SECONDS Yapilan Endurance manevrasinin kag saniye siirdiginl gdsterir. o 5

7 | ENDURANCE MODE | Endurance Modunda oldugunuzu gosterir. 3 Q

8 | DIFFICULTY LEVEL | Manevray! yapti§iniz zorluk seviyesini gdsterir. 5 seviye vardir. —

9 | EXHALE Nefes verme manevrasi yaptiginizi gésterir. RALEL EVEL ><

10 | INHALE Nefes alma manevrasi yaptiginizi gosterir. muﬂ
Efor cabasini gosterir. Topun yliksekligine gore 1 ve 7 arasi

11 | EXERTION EFFORT | derecelendirilir.




Adim 2: Zorluk seviyesi secme (1-5)

Sonraki agama zorluk seviyesini segmektir. Bu LEVEL diigmesine basarak gergeklestirilir. LEVEL
digmesine her bir basisiniz seviyeyi bir birim ytikseltir. Istediginiz zorluk seviyesine ulasana kadar
LEVEL diigmesine basiniz. 1 en kolay, 5 en zor zorluk seviyesidir. 5. seviyede LEVEL diigmesine
bastiginizda cihaz 1. seviyeye geri doner.

En yiiksek top seviyesine (7) en zor seviyede (5) erisirseniz zorlugu lnitenin arkasina direnc konileri
ekleyerek artirabilirsiniz.

Adim 3: Agizidin icine dogru nefes verme

Endurance modu manevrasina baslayabilecegdinizi anlatmak icin ekranda GO yazisi belirir. Solunum
hortumu ve agizigin giizelce yerlestirildiginden emin olduktan sonra yavasca agizigin icine dogru
nefes alin veya verin. (Cihaz otomatik olarak nefes alma/verme egzersizini algilayarak kendini
ayarlayacaktir.) Nefes alma/verme indikatorii aksiyonunuza (nefes alma/verme) gore degisecektir. Efor
degiskenligi 1 toptan 7 topa cinsinden kullandiginiz havanin giiciine gére dediskenlik gosterecektir.

Siz nefes aldikca veya verdikce efor ekranin sad kisminda toplar cinsinden gosterilecektir. Asagidaki
ornekte, kullanici artan bir nefes giicli uygulamaktadir.
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Onerilen, eforu ikiye ¢ikarmak ve egzersiz sonuna kadar éyle devam etmektir. Daha sonraki
egzersizlerde daha ylksek bir seviyede daha uzun siire egzersiz yapmayi deneyebilirsiniz.

Eder yedinci efor seviyesine ¢ok kolay bir sekilde ulastidinizi diisintiyorsaniz, LEVEL diimesine
basarak zorlugu kademe kademe artirabilirsiniz.

Eger 7. top seviyesine 5. zorluk seviyesinde ulastiysaniz direng konileri ekleyerek zorlastirabilirsiniz.

Adim 4: 15 saniye bekleme l L‘E@?
=
Her nefes alma/verme egzersizinden sonra ekranin (ist kisminda REST yazisi belirecektir. @@§
Hiperventilasyon ve asiri kas yorgunlugunu engellemek igin bu yaziy1 gériince 15 saniye 'H
dinlenmeniz gok 6nemlidir. Bu dinlenme periyodunda ekranda 15ten 1'e kadar geri .8” - b
sayimi goreceksiniz, bu sizin bir sonraki manevraya baslamadan dnce beklemeniz g 5
gereken siireyi gosterir. —
: o : N : (Jeo) |@m

15 saniyeden sonra ekranin lzerinde GO yazisi belirecek ve bu sizin bir sonraki
manevraya baslayabileceginizi gdsterecektir. Sol hanedeki sayi o giin iginde yaptiginiz ﬂg §
manevra sayisini gosterir. Sag hanedeki sayi 0'I gosterecektir. 3‘°§
A_ 8
LEVEL H
o




DAHA SONRA NE YAPABILIRIM?

Endurance Modu egzersizini tamamladiktan sonra birkac seceneginiz var:

*Baska bir Endurance Modu egzersizi tamamlamak
Baska bir egzersiz yapmak igin geri sayimin bitmesini ve GO yazisinin gikmasini
bekleyin. Ihtiyac halinde LEVEL butonuna basarak yeni bir zorluk seviyesi ayarlayin.

*Strength Modu egzersizi yapmak
Strength Modu egzersizi yapmak icin STRENGTH diigmesine basin ve Strength
Modu egzersizi yapma talimatlarini uygulayin.

*Gegmis egzersizlerin listesini goriintileyin. (Hafiza)

*Birkac saniye OK tusuna basili tutarak cihazi kapatin.

7.8 Strength Modu (Gliglendirme)

Adim 1: Strength diigmesine basin.

Strength Modunu uygularken ilk adim Strength diimesine basmaktir.

Strength Modu, yiiksek yogunluklu anaerobik interval egzersiz igin kullanilir.
Interval egzersizin amaci mimkiin oldugunca kuvvetli nefes alip vererek
mimkin olan en kisa zamanda miimkiin oldugunca fazla topu doldurmaktir.

Strength Modu ekrani asagidaki gibi gorilecektir.

_(Joeod |
O O
COUNT SEC|

x|

LEVEL

0000000 |

ENDURANCE
o

ENDURANCE

EXIT ON

LEVEL

MEM,

1 ERROR Normalde bog alan. Isik yaniyorsa sistemde hata var.

2 GO Bir manevraya baglayabileceginiz anlamina gelir.

3 REST Diger manevraya baglamadan énce beklemeniz gerektigi anlamina gelir.

4 BATTERY STATUS | Pil mriniin ne kadar kaldigini gosterir.

5 MANEUVER COUNT | Kag manevra tamamlanmis oldugunuzu gosterir.

6 DIFFICULTY LEVEL | Manevrayi yaptiginiz zorluk seviyesini gosterir. 5 seviye vardir.

7 STRENGTH MODE | Strength Modda oldugunuzu gosterir.

8 EXHALE Nefes verme manevrasi yaptiginizi gosterir.

9 INHALE Nefes alma manevrasi yaptiginizi gosterir.

10 | EXERTION EFFORT | Efor cabasini gosterir. Topun yiiksekligine gore 1 ve 7 arasi derecelendirilir.

Adim 2: Zorluk seviyesi se¢me (1-5)

Sonraki agsama zorluk seviyesini segmektir. Bu LEVEL digmesine basarak gergeklestirilir. LEVEL
diigmesine her bir basisiniz seviyeyi bir birim yiikseltir. Istediginiz zorluk seviyesine ulasana kadar
LEVEL diigmesine basiniz. 1 en kolay, 5 en zor zorluk seviyesidir. 5. seviyede LEVEL diigmesine

bastiginizda cihaz 1. seviyeye geri doner. Cihaz 1. Seviyede zorluk derecesinde bagslar.

Baslangig igin bu seviye uygundur.

En yiiksek top seviyesine (7) en zor seviyede (5) erisirseniz zorlugu lnitenin arkasina direng konileri
ekleyerek artirabilirsiniz.




Adim 3: Agizligin igine dogru nefes verme

Strength modu manevrasina baslayabileceginizi anlatmak icin ekranda GO
yazisi belirir. Ekrandaki iki basamakll rakam tamamlanmig Strength
manevra sayisini gosterir. Solunum hortumu ve agizligin giizelce
yerlestirildiginden emin olduktan sonra yavasca agizligin igine dogru nefes
alin veya nefes verin. (Cihaz otomatik olarak nefes alma/verme egzersizini
algiayarak kendini ayarlayacaktir.)

Nefes alma/verme indikatori aksiyonunuza (nefes alma/verme) goére
degisecektir. Efor dediskenlidi 1 toptan 7 topa cinsinden kullandiginiz
havanin giicline gore degiskenlik gosterecektir.
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Onerilen eforu ikiye cikarmak ve egzersiz sonuna kadar dyle devam etmektir. Daha sonraki
egzersizlerde daha yulksek bir seviyede daha uzun siire egzersiz yapmayi deneyebilirsiniz.
Eder yedinci efor seviyesine ok kolay bir sekilde ulastifinizi diistiniiyorsaniz, LEVEL diigmesine

basarak zorlugu kademe kademe artirabilirsiniz.

Eder 7. top seviyesine 5. zorluk seviyesinde ulastiysaniz direng konileri ekleyerek zorlastirabilirsiniz.

Adim 4: 15 saniye bekleme

Her nefes alma/verme egzersizinden sonra ekranin (st kisminda REST yazisi belirecektir.
Hiperventilasyon ve asiri kas yorgunlugunu engellemek igin bu yaziy1 gdriince 15 saniye dinlenmeniz
cok 6nemlidir. Bu dinlenme periyodunda ekranda 15ten 1’e kadar geri sayimi géreceksiniz, bu sizin bir

sonraki manevraya baslamadan 6nce beklemeniz gereken sireyi gosterir.

I hezﬂ (eo0 D Iiri\
mh = i =
o el R

s =

=

o YR
LEVEL LEVEL =

15 saniyeden sonra ekranin {izerinde GO yazisi belirecek ve bu sizin bir sonraki manevraya

baslayabileceginizi gdsterecektir.

Solda gértlen iki haneli rakam o glin tamamlanan manevra sayisini gésterecektir.




DAHA SONRA NE YAPABILIRIM?

Strength Modu egzersizini tamamladiktan sonra birkag seceneginiz var:

i A
o

*Bagska bir Strength Modu egzersizi tamamlamak

Baska bir egzersiz yapmak igin geri sayimin bitmesini ve GO yazisinin
cikmasini bekleyin. Ihtiya¢ halinde LEVEL diigmesine basarak yeni bir
zorluk seviyesi ayarlayin.
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*Endurance Modu egzersizi yapmak

Endurance Modu egzersizi yapmak icin ENDURANCE diigmesine basin ve Endurance Modu egzersizi
yapma talimatlarini uygulayin.

*Gegmis egzersizlerin listesini goriintdleyin. (Hafiza)

*Birkacg saniye OK tusuna basili tutarak cihazi kapatin.

7.9 MEMORY (HAFIZA) MODU

Memory Modu 6nceki tlim egzersizlerin sonuglarini gériintiilemek igin kullanilhir. ENDURANCE] | STRENGTH

Memory Modunda 3 segenek vardir:

1. Son 30 Egzersizi gorintileme

2. Glnlik, Haftalik ve Aylik Skorlari gorintileme

3. Endurance Exhale, Endurance Inhale, Strength Exhale ve Strength Inhale Genel Manevra
Ortalamalar gérintileme

Adim 1: MEM diigmesine basin.

MEM diigmesine basildiginda Ug farkli Hafiza Modu secenekleri arasinda gezinmek olacaktir. Hafiza
Modunu uygularken ilk adim MEM diigmesine basmaktir.

MEM diigmesine bastiginizda kisa bir animasyon goriilecek ve ardindan daha 6nce yapilmis 30 egzersiz
skoru ekranda goriilecektir. 3 farkli hafiza secenedi arasinda gezinebilirsiniz.
Not: Cikmak icin Endurance veya Strength diigmelerinden herhangi birine basabilirsiniz.

HAFIZA MODU SECENEK 1 (Son 30 Egzersiz)

Bu secenek de tamamlanmis son 30 manevray! en sonuncudan geriye dogru EXIT ve LEVEL diigmelerini kullanarak
ekranda goriintileyebilirsiniz. Manevra sayisini ekranin sol st tarafinda gérebilirsiniz.

| | |ow | | |aw | | |«w
(Lu! Q n Q
| =g = e
MEMORY MEMORY >< MEMORY ><

% EXHALE ~ ~
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HAFIZA MODU SECENEK 2 (Glnliik, Haftalik ve Aylik Skorlar)

Bu secenek icin MEM tusu ile giris yapip son 30 manevrayi gordiikten sonra tekrar MEM tusuna basmalisiniz. OK
tusu ile Glinliik(D), Haftalik(W) ve Aylik(M) skorlari goriintiileyebilir, EXIT ve LEVEL diigmelerini kullanarak da
skorlarin detaylarini gérebilirsiniz.

| | |« | | |« | [ |«
o1 (I | W13 M N
Lo uE'Hu N E’
SCORES SCORES SCORES

HAFIZA MODU SECENEK 3

(Endurance Exhale, Endurance Inhale, Strength Exhale ve Strength Inhale Genel Manevra Ortalamalan
gorintileme)

Bu segenekte tekrar MEM tusuna basarak 4 farkli ortalama gorebilirsiniz.

Endurance Exhale Endurance inhale Strength Exhale Strength Inhale

[ | [ |

AVG ESSEC

MEMORY

AVG
MEMORY

AVG
MEMORY

Y3

00- 0000
=

00080008
s

[

Hafizadaki Tum Kayitlar Silmek

ENDURANCE STRENGTH

oK LEVEL ERASE MEMORY?

MEM digmesine EXIT diigmesi ile ayni anda bastidinizda ekranda yukaridaki gibi ERASE MEMORY
yazacaktir. OK diigmesine basarsaniz hafizadaki tiim kayitlar silebilir ya da EXIT diigmesine basarsaniz
kayitlar hafizada saklamaya devam eder.
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DAHA SONRA NE YAPABILIRIM?
Hafiza modundaki kayitlara goz attiktan sonra birkag seceneginiz var:

1.Endurance Modu egzersizi yapmak

Endurance Modu egzersizi yapmak icin ENDURANCE diigmesine basin ve
Nasll kullanilacagiyla ilgili detay ilgili bolimde yer almaktadir.

2.Strength Modu egzersizi yapmak

Strength Modu egzersizi yapmak icin STRENGTH diigmesine basin ve
Nasil kullanilacagiyla ilgili detay ilgili béliimde yer almaktadir.

3. Birkag saniye OK tusuna basih tutarak cihazi kapatmak.
8. TEKNIK OZELLIKLER

Boyut: 70 mm (En) x 117 mm (Boy) x 160 mm (YUkseklik)
Adirlik: 250 g (Piller dahil)

Pil: 2 ad. AA Pil

Calisma Sartlan:

Ortam Isisi: 0°C-40°C (32°F-104°F)

Nem: 30%-85% yogusmasiz

Depolama - Saklama Sartlari: 10°C-65°C (14°F-149°F)

9. TEMIZLIK VE BAKIM

EXIT LEVEL

.
| MEM |
\__/

LungBoost Solunum Egzersiz Cihazi, kullanim kilavuzunda &nerilen bakim ve temizlik haricinde
herhangi bir ekstra bakim gerektirmez. Yetkili teknik personel harici cihaza yapilacak miidahale

garantiyi gecersiz kilar.

Cihaz temizlerken asadidaki uyarilara dikkat ediniz:

-Litfen cihaz igine su veya sivi kagmamasi igin azami dikkati gdsterin.
-Solventler ile temas plastik parca ve aksesuarlarin bozulmasina neden olabilir.

LungBoost Solunum Egzersiz Cihazi, belirli araliklarla temizlenmelidir.

Cihazin plastik dig ylizeyi yumusak bir sabun ve suyla veya Etil Alkol (%70-85) ile nemlendirilmis yumusak, tiiy

birakmayan bir bezle temizlenebilir.

Dezenfekte etmek gerekiyorsa, Izopropil Alkol (IPA) ile ardindan suyla nemlendirilmis yumusak bir bezle silin.
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10. SORUN GIDERME

Asagidaki tablo, LungBoost Solunum Egzersiz Cihazi'nda olusabilecek ve sizin gozden gegirebilecediniz bazi
kiiglik sorunlari listeler. Herhangi bir sorun ortaya gikarsa, liitfen saticinizin miisteri hizmetleri ile irtibata geginiz.

HATA KODU 26

Sorun Olasi Neden | Onerilen Coziim
Piller
bosalmis
HATA KODU 1 | olabilir. Pilleri degistirin.
HATA KODU 3 | Cihaz Cihazi kapatin.
acarken Tekrar actiginizda sorun hala devam ediyorsa saticinizla iletisime gegin.
diger
digme veya
diigmelere
de
dokunmug
olabilirsiniz.
HATA KODU 22 Elar][gza bagli Saticinizla iletisime gegin.
HATA KODU 25
“PM” SEGMENT
WITH
4 CHARACTERS
“D"” SEGMENT
WITH
4 CHARACTERS
Cihazi kapatip acin. A¢tiginizda sorun hala devam ediyorsa pilleri degistirin.
Buna ragmen diizelme yoksa saticinizla iletisime gegin.
HATA KODU 21 | Cihaza
bagli hata

11. GARANTI

LungBoost Solunum Egzersiz Cihazi, satin alma tarihinden itibaren imalat hatalarina karsi 1 yil
garantilidir. Garanti ana Unite icin gecerli olup piller ve aksesuarlar garanti kapsaminda degildir.
Yanlis veya kot kullanima badli hasarlar, kullanim sirasinda meydana gelen cizik veya ezikler,
kozmetik Urlinlerin verdigi zararlar garanti kapsami disindadir. Su, sel, yangin gibi olaylar ve dogal
afetler nedeniyle Grliniin gordiigl hasar ve zararlar garanti kapsaminda degildir. Teknik personel
disinda bir baska kisi tarafindan cihazin acilmasi, kurcalanmasi sonucu olusabilecek hasarlar kapsam

digidir.
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