FLUTTER VRP1 SOLUNUM FiZYOTERAPI CIHAZI
KULLANIM KILAVUZU

URUNUN TANITILMASI

FLUTTER, KOAH, Kronik Bronsit, Amfizem, Bronsektazi, Kronik Astim ve Kistik Fibrozis
gibi solunum vyollarinda probleme yol acan hastaliklarda fizyoterapi uygulayabilmek
amaciyla gelistirilmis pipoya benzeyen bir cihazdir. Bir ucunda sertlestirilmis plastikten
olusan bir agiz pargasi diger ucunda ise plastik, perfore bir bolimin ic kisminda yer alan
celik bir toptan olusmustur.(Sekil-1, 2, 3)
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Sekil-1 Sekil-2
1-Agiz pargast 2-Konik kanal 3-Celik top 4-Perfore kapak
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Sekil-3
CALISMA PRENSIPLERI
FLUTTER"In calisma prensipleri:
1) Havayollarini vibrasyona ugratarak mukusun hava yollari duvarlarindan gevsemesini
saglamak.
2) Endobronsial basinci aralikli olarak arttirarak expirium (soluk verme) esnasinda
havayollarinin stabilizasyonunu saglamak.
3) Expiriumda hava akimini hizlandirarak mukusun kolaylkla temizlenebilecedi sekilde
yukari dogru akimini saglamak.
FLUTTERIn etkileri soluk verme esnasinda ortaya cikar. Soluk vermeden o&nce celik top
FLUTTER"In konik kanalini tikar. Nefes verme esnasinda celik topun gergek pozisyonu, nefes
verme esnasinda ¢ikarilan hava basinc ile top lzerindeki yer gekimi kuvveti ve topla temasin
olustugu konik yapinin acisi arasindaki denge sonucu belirlenir. Celik top yukari ve asadi
hareket ettigi icin her nefes verme esnasinda defalarca tekrarlanan agilma kapanma sikluslari
olusturur.(Sekil-4) Bunun sonucu olarak soluk verme basinci ve hava akimi esnasinda
ossilasyonlar olusur. Ossilasyon frekansi akcider frekansina eristigi zaman, havayollar
icerisindeki basing ossilasyonlari blyldr ve havayollarinin titresimine neden olur. Bu
ossilasyonlar sonucu olusan vibrasyonlar cihaza ismini veren titresim hissini yaratir. Bu
vibrasyonlar havayollari duvarlarindan mukusu gevsetir. Endobronsial basingta aralikli olarak
artmalar expirium esnasinda havayollarinin kollapsibilitesini azaltir. Hava akiminin tekrarlayan
hizlandirmalari solukla verilen akimin siratini arttirarak mukusun hava vyollarina dodru
hareketini kolaylastirir.(Sekil-5)
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Sekil-4




FLUTTER, insanlardaki pulmoner rezonansa karsilik gelen 6-20 Hz'lik bir ossilasyon arahgi
olusturur. (Sekil-6) Bu civardaki ossilasyon frekanslarina ulasmak FLUTTER'In etkinligini
saglamak icin Onemlidir. Her hastanin pulmoner rezonans frekansi; akciger volimd,
akciger elastisitesi ve havayolu obstriiksiyonunun derecesini igeren birgok faktére
baglidir. Bir hastada vibrasyonlarin iletilmesini saglayan en iyi ossilasyon frekansi, o
hastanin pulmoner rezonans frekansina denk gelir. Akcider sisteminin rezonans
frekansina erisildigi zaman basing degdisiklikleri arttirlmasiyla havayollar duvarlarindaki
titresim maksimuma erisir. Bu titresimlerle birlikte soluk verme basinci ve hava
akimindaki artislar mukusun gevsemesini saglar. FLUTTER yatay pozisyonda iken olusan
ossilasyon frekansi ortalama olarak 15 Hz'dir. Bu frekans FLUTTER "1 hafif olarak yukari
(daha yuksek frekans) veya asadi (daha dusik frekans) oynatmakla dedistirilebilir. Hasta
kendi havayollarinda en iyi titresimi hissedebilecegi acgida FLUTTER’I kolaylikla
ayarlayabilir.

MOUTHPIECE

6-20 Hz
OSCILLATIONS

Sekil-6

KLINIK CALISMA SONUCLARI:

Kronik Bronsit, Amfizem, Kronik Astim, Bronsektazi ve Kistik Fibrozis hastalarinda
FLUTTER'In gerek balgam soékiilmesini saglamak gerekse solunum fonksiyonlarinda
dizelme saglamak acisindan diger konvansiyonel solunum fizyoterapi yontemlerinden
daha Ustln olduguna dair yapilmis gesitli klinik galismalar mevcuttur.

ONERILER:
FLUTTER ‘In kullanimi, bu konuda deneyimi olan bir doktor veya solunum fizyoterapisti
tarafindan anlatilmalidir.

KULLANIM TALIMATLARI

Hasta Ust solunum yollarinin tam olarak acik kalmasini saglamak amaci ile sirti diiz ve
basi hafif olarak arkaya dogru oturmalidir.(Sekil-7) Boylelikle akcigerlerden ve
FLUTTER ‘dan kolaylikla hava verebilecektir. Alternatif olarak hasta dirsekleri bir

masa Uzerinde ve kafasi yukarida tarif edildigi gibi olacak sekilde oturabilir.

Hastanin Flutter tuttugu aci cok 6nemlidir.(Sekil-8) Flutter, konik yapinin hafif egik
sekle getirilmesini saglamak amaci ile govdesi yere yatay vaziyette tutulmalidir. Bu
ediklik celik topun ziplamasinin yani sira nefes verme esnasinda yuvarlanmasini da
saglar. Bu ziplama ve yuvarlanma hareketi mukusun havayollarindan temizlenmesini
saglayan titresimler olusturur. Bundan sonra cihazin titresim etkisini maksimuma
getirmek amaciyla yukari-asagi oynatilarak hastanin akciger rezonansina
ayarlanir.(Sekil-9) Bu rezonans hasta tarafindan gégus bélgesinde hissedilebilir.

Doktor veya fizyoterapist hastanin maksimum titresim olusturup olusturmadigini bir
elini gégsine diger elini sirtina koyup hissedebilir. Maksimum titresim elde edilen
pozisyon bulunduktan sonra tedavi baslayabilir.

Maksimum titresim elde edilen pozisyon bulunduktan sonra, hasta alabilecedi en derin nefesi
aldiktan sonra, inhale edilen havanin akcigerlerde iyice yayilmasini beklemek amaci ile 2-3
saniye nefesini tutmaldir. Hasta FLUTTER'dan genesini tutabildigi kadar siki ve diz tutarak
nefes vermelidir. (Sekil-10) Nefes verme isleminin hizli olmasi gerekmez fakat olabildigince
uzun olmahdir. Hasta FLUTTER ‘dan okstrik istegi ortaya cikana kadar nefes vermeye devam
etmelidir. Oksurik refleksi geldi§i zaman hasta ilk baglarda miimkin oldudu kadar bu hissi
baskilamali ve en son cikarabildigi kadar mukus cikarmalidir. Bu prosedtr yaklasik olarak 15
dakika zaman alir.
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Sekil-7 Sekil-8 Sekil-9 Sekil-10

KULLANMA SURESI

Kullanim siresi ve sikligi doktor veya solunum fizyoterapisti tarafindan belirlenir.
Genellikle glinde 2-4 defa 5-15 dakika kullanmak yeterlidir. Hasta gégstinde
cikarabilecedi balgam kalmadidi izlenimine sahip oluncaya kadar devam etmelidir.
Burada unutulmamasi gereken nokta FLUTTER ‘in sadece balgam soktlriici bir cihaz
olmadigi havayollarinin kollapsini 6nleme, havayollarini agik tutma gibi fonksiyonlarinin
oldugudur. Bu ylzden hastalar balgam sékme ihtiyaglari olmadigi dénemde dahi
tedaviye devam etmelidir.

URUNOUN TEMizLiGi

Bazi hastalar FLUTTER ‘I her kullanimdan sonra temizlemeyi yeglemektedir. Bu durumda
FLUTTER %in butldn parcgalarn sokilerek (Sekil-11) kirecten arindirilmis sicak suda iyice
yikayip kuruladiktan sonra tekrar monte edilmesi 6nerilir. Daha detayli bir temizlik iki
glinde bir yapiimalidir. CAMASIR SUYU VE BULASIK DETERJANLARI
KULLANILMAMALIDIR. Temizlik yapildiktan sonra bitin pargalar temiz bir havlu ile
kurulanmali, monte edildikten sonra temiz ve kuru bir yerde saklanmalidir. Celik veya
metal bir zemin Uzerinde kurumaya birakilmamalidir.

Sekil-11

TURKIYE TEK YETKILI SATICISI
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