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SOLUNUM EGZERSIZ CiHAZI
Solunumu kontrol eden kaslarin gelisimini tesvik eder.
Bu kaslari hedefleyerek ve calistirarak, soluk verme havasindaki stabilite ve kontroli arttirir.

Her yas icin kullanima uygun, etkili, ekonomik ve kullanimi kolay.

POWER

Solunum egzersizi yapmayi keyfe donistiirir.

Kisisel kullanim igindir. Tekrar kullanilabilir. Kullanimi kolaydir.
LUTFEN flow-ball ‘u KULLANMAYA BASLAMADAN ONCE KULLANIM TALIMATLARINI OKUYUNUZ.

Flow-ball ile Yapilabilecek Cesitli Egzersiz Onerileri

Flow-ball, her yas grubu i¢in uygun, ekonomik ve kigik bir solunum egzersiz aparatidir.

Flow-ball ile solunum egzersizi yapmaniz icin degisik yollar vardir. Solunum egzersizinizi asagidaki
Onerilerden faydalanarak farkli uygulamalarla yapabilirsiniz.

- Topu havaya dogru (ifleyiniz ve havada tutabildiginiz kadar uzun tutunuz.

- Topu daha 6nce goziiniize kestirdiginiz bir ylkseklikte tutabildiginiz kadar uzun siire tutun
ve her nefeste tutma sliresini uzatmaya ¢alisiniz.

- Topu havaya dogru Ufleyip sepetli pipoyla yakalamaya calisiniz.

- Topu Ufleyebildiginiz kadar yliksege Ufleyip kendi etrafinizda dontip yakalamaya calisiniz.
- Topu havaya (fleyip oturup, kalkip topu yakalamaya calisiniz.

- Topu havaya Ufleyip yakalama parcgasini agzinizin icinde dondirip topu tekrar yakalayiniz.
- Masanin (izerine bir kap koyarak topu onun icine tGflemeyi deneyiniz.

- 2 veya daha fazla kisi flow-ball’larinizi kullanip topu karsinizdakine gecirmeye ¢alisabilirsiniz.
Topun altinda Gfleme yaparak topu manipule edebilir, tutabilir baskasi hazir oldugunda ona
gecirebilirsiniz.

- Nereye kadar Uflediginize bakin.

Tavana topu eristirebilir misiniz? Arkadaslarinizdan daha yukar tfleyebilir misiniz?

Paket icerigi: 1 ad. Flow-ball Sepet ve Sapi + 1 ad. Top Renk: Sari veya Mavi
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SOLUNUM EGZERSIZ CiHAZI
Flow-ball Nedir?
Flowball bir solunum egzersiz cihazidir. Belirtilen egzersiz ve oyunlar istikrarl bir soluk verme lizerine
odaklanmistir ve solunumu kontrol eden kaslarin gelisimini tesvik eder. Bu kaslari hedefleyerek ve galistirarak,
soluk verme havasindaki stabilite ve kontrol arttirilir. Flow-ball, solunum egzersizleri ile eglenceyi birlestiren her
yas icin uygulamasi keyifli bir Griindr.

WER
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Flow-ball Nasil Kullanilir?

Sepet ile sapi birlestiriniz ve topu sepetin igine koyunuz. Sabit bir bicimde Ufleyerek topu kaldiriniz. Alternatif
olarak diger sayfada bahsedilen egzersizlerden birini seginiz. isterseniz soluk verme basincini arttirmak ve
kaslarinizi daha da gii¢li hale getirmek icin polystyrene top yerine pinpon topu kullanabilirsiniz. Daha biyik ve
daha agir olmasi nedeni ile sadece topu kaldirmaktaki zorlugun yani sira, sepete tekrar sokmak daha ¢ok
odaklanma ve kontrol gerektirdigi icin daha glictir.

Bakim ve Temizlik

Flow-ball kullanirken tlkirige maruz kalacagi icin kullandiktan sonra Flow-ball’unuzu temizlemenizi éneririz.
Sepet ve sapi ayirarak bltiin pargalari sabunlu su ile yikayip duruladiktan sonra oda havasinda kuruttuktan
sonra tekrar monte edebilirsiniz. Haftada bir temizleyici tabletlerle temizlik 6nerilmektedir.

Uyarilar

Flow-ball tek kullanicili bir cihazdir ve hijyen kosullari nedeniile diger kullanicilar tarafindan paylagiimamalidir. 10 yas alti
¢ocuklarda erigkin gozetimine gereksinim olabilir. Eger flow-ball’u kullanirken sersemlik hissederseniz egzersizi durdurun ve
dizelinceye kadar burundan sakin nefesler alin. Eger sersemlik hissi devam eder veya flow-ball kullanirken bagka problemler
gelisirse doktorunuza danigin. Bu cihaz hicbir hastaliga teshis koymak, tedavi etmek veya 6nlemek amaciyla
planlanmamigstir. Sadece agzi tam kapali olan ambalajli Griinleri kullaniniz. Serin, kuru yerde saklayiniz, giines 1sig1 ve direkt
sicaklik vuran yerlere koymayiniz. Uriin ambalaji hijyen saglamak icin kapalidir. Ambalaji agilmis veya bozulmussa hijyen
kosullari geregi iade alinmaz.

Teknik Ozellikler

Flow-ball EN 71 standartlarina gore test edilmistir ve CE isareti mevcuttur. Adres ve agiklamalari muhafaza ediniz.

Sorumlu tutulamayacagimiz & dikkat edilmesi gereken hususlar ve Feragatname

Flow-ball bir oyuncak degildir. Bu cihaz sadece solunum egzersizleri yapmak igin planlanmigstir. Bu kilavuzdaki agiklamalar
sadece bilgilendirme amachdir. Uretici firma Powerbreathe Int Ltd. ve Tiirkiye distribiitérii Naz Medikal Ltd. Sti. bu kilavuzda
yazan veya Urtinin tarif edilen 6zelliklerine dair bir garantide bulunmaz. Cihazin sonuglarini konu edinerek tazminat konu
mevzubahis edilemez. Powerbreathe Int Ltd. ve Tirkiye distribitori Naz Medikal Ltd. Sti. burada bahsedilen rin ile ilgili
direkt veya kaza ile olan herhangi bir yaralanmadan sorumlu tutulamaz. Flow-ball 6zel dizayn edilmis bir Griindir. Butiin
haklari mahfuzdur. Ureticilerin siireklilik programi cercevesinde herhangi bir &n bilgi vermeden 6zellikleri degistirilebilir.

Ithalatci & Distribiitér Firma Uretici Firma
Naz Medikal Ozel Sadlik Hiz. ve Uriinleri San. Tic. Ltd. Sti. POWERDbreathe International Ltd.
Osmanaga Mah. Sogiitliicesme Cad. Bayrak Apt. Northfield Road, Southam, Warwickshire, CV47 OF
No: 146/6 Kadikoy/istanbul Telephone:+44 (0)1926 816100

Tel: 0216 414 36 30 — 0216 336 94 72 Faks: 0216 345 52 67

naz@nazmedikal.com.tr www.hazmedikal.com.tr



mailto:naz@nazmedikal.com.tr
http://www.nazmedikal.com.tr/

